
 

 

 

 

بيماراني كه مورد عمل قرار گرفته اند 
ازدستگاه  اسپيرومتر استفاده شود و 

اين كار را تا زمان برگشت كامل 
قدرت تنفس عميق و سرفه موثر 

 ادامه دهيد.

بعد از استفاده دستگاه اسپيرومتر  -5
،بايد ناحيه دهاني آن ،بخوبي شستشو 

 داده شود.

 

 

 بيمارستان شهيد مدرس
 

 اسپيرومتري  تشويقي 
 

 

 

 واحد آموزش به بيمار

 :خدمات ارائه شده در اين مركز 
                       بخش داخلي قلب بزرگسال               بخش فوق تخصصي قلب

 كودكان

بخش جراحي قلب                               بخش داخلي 

بخش جراحي عمومي دكتر سعيدي          بخش اورولوژي 

 بخش جراحي پلاستيك                        بخش نفرولوژي 

بخشي بخش طب فيزيكي و توان 

 واحدهاي پاراكلينيك
 

آنژيوگرافي  تي واحد راديولوژي               واحدسي                                       
 واحد آزمايشگاه                 واحد داروخانه                     

هاي ريوي                                                  واحد انجام تست
 شكن كليه و مجاري ادراري  و احد سنگ

واحد سنجش تراكم استخوان       واحد تاليوم اسكن 

ليزردرماني                                                                                        وتراپي و  واحدفيزي
درماني ،بادي  واحد اندوسكپي و كولونوسكپي، شيمي

 باكس
واحد همودياليز و دياليز صفاقي 

هاي قلبي                                               واحد بررسي
 واحد پاتولوژي 

  :(پلي كلينيك) گاه   درمانگاه هاي تغذيه و     شامل درمان
سينه، ريه،    درماني، قلب و عروق، جراحي عمومي و قفسه         رژيم

گوارش، هماتولوژي و انكولوژي، داخلي، بيهوشي، نورولوژي،         
جراحي پلاستيك و ترميمي،قلب اطفال، طب فيزيكي و              

بخشي، ارولوژي، نفرولوژي، جراحي قلب، ، نوار قلب ،               توان
 چاقي وديابت  .
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به آرامي دم انجام دهيد تا جايي  -3
كه پيستون (گلوله )درون اسپيرومتر 

 به حركت در آيد.

ثانيه نفس  5تا 3در پايان دم به مدت 
خود را نگه داريد و بعد ريه هاي خود 

  -را تخليه كنيد
 
ساعت يكبار  4تا 3حداقل بايد هر -4

در بيماراني كه مورد عمل قرار گرفته 
 اند از اسپيرومتري استفاده كنند .

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نحوه استفاده :
در حالت نيمه نشسته قرار  -1

 بگيريد 
به آرامي بازدم انجام دهيد و  -2

سپس لبهاي خود را كاملا اطراف 
 قطعه دهاني اسپيرومتر قرار دهيد 

 

دستگاه اسپيرومتري به شما كمك       
مي كند تا تنفس عميق و آهسته براي پر 

كردن ريه ها با حد اكثر هواي ممكن را 
 انجام بدهيد .

اين دستگاه ها براي پيشگيري از 
اختلالات ريوي بعد از اعمال جراحي هم 

 كار برد دارند. 
هدف از بكار بردن اسپيرومتري  باز شدن 
ريه و حركت ترشحات به سمت بيرون و 

تشويق بيمار به تنفس عميق وسرفه موثر 
 مي باشد .

 
 


